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いつもデイサービスをご利用いただき             

ありがとうございます 

毎日あついですね。夏バテなどされていませんか？     

 

施設に梅が出来ており梅ジュースを作っています。 

下準備をご利用者様に手伝っていただきました 

 

  

 

     

 

  

          

 

       

梅と氷砂糖を交互に

入れていきます 

梅の黒いヘタを一つずつ 

取り除いて下さいました 
梅の黒いヘタを一つずつ取り除い

て下さいました 

丁寧に水洗い 一つずつ梅の水分をふき取り

ました 
 

 
もう少しで梅ジュースが

飲めますね 

 ６月の手作りおやつは水まん

じゅうです。冷たくて美味し

いと好評でした 

七夕の願い事を綺麗

に書かれています 

 
帰宅前に運動   風船バレー 

最初に目標の回数を決めて頑張って

います。最高回数は５３０回です♥ 
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